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河北日报讯 “这里山清水
秀，中医药文化底蕴深厚。上次住
了几天感觉特别好，吃得好睡得
香，这次就是想过来好好放松一
下。”3月 19日，来自天津市南开
区的王先生自驾来到内丘县南赛乡
神头村，入住了扁鹊山脚下的扁鹊
助眠客栈。

客栈里，精心制作的中药材助
眠枕、崖柏助眠香薰、针灸助眠按
摩仪、智能助眠灯、助眠眼贴等一
系列助眠产品各具特色，为游客营
造了舒适的睡眠环境。扁鹊助眠客
栈与旁边的扁鹊中医药文化科普体
验馆、华夏中医祖庭、科普培训楼
和扁鹊药膳餐厅等一系列古色古香
的建筑融为一体，共同组成了扁鹊
中医药文化旅游康养示范基地，吸
引了一批批康养游客和研学团队。
“通过打造扁鹊中医药文化+助眠、
研学、旅游、文创等产品及服务，

我们想让更多的人了解扁鹊中医药
文化，将传统中医药文化发扬光
大。”该基地负责人郝香国说。

去年以来，邢台市充分发挥中
医药独特资源优势，突出医养结合
特色，积极探索新模式新路径，大
力培育医养结合机构，布局扁鹊文
化康养度假区、皇寺康养区等重大
康养项目，培育“扁鹊康养”旗舰
品牌，全力打造康养产业发展新高
地和京津冀康养度假目的地，加速
推进形成康养产业特色鲜明、多点
绽放的良好发展局面。

作为扁鹊中医药文化的发祥
地、“邢枣仁”道地产区和全国最
大的酸枣仁加工集散地，内丘县坚
定不移打好“扁鹊康养牌”，明确
西部康养、中部医养、东部动养的
功能布局，精心培育集深厚人文体
验、秀美自然风光、休闲娱乐体验
与健康疗养功能于一体的“旅居+

康养”融合发展模式，开发了一系
列养生食品、饮品和用品，打造康
养助眠之城，努力让“潜力”变
“实力”、让“流量”变“留量”、
让“过客”变“常客”。

在鹊山湖国家湿地公园东南
端，占地约 1900亩的沙语石乐园
项目正在紧张施工。该项目以扁鹊
文化为主题，以中医康养“治未
病”理念为支撑，打造一个涵盖助
眠酒店、空中图书馆等设施的旅游
休闲度假综合体。

“我们正在推动实施以助眠为
主题的 11个总投资 20亿元的酒店
民宿项目，建成后全县精品酒店和
民宿将达到 27家，年接待游客能
力翻番。”内丘县政府党组成员葛
建敏介绍。

康养遇民宿，旅游变旅居。邢
台市信都区依托山区良好生态资源
优势，积极推行“宅改+民宿+康

养”模式，引进来自北京等地的社
会资本 12.8亿元，目前已打造 10
家精品民宿，在建民宿 24家，谋
划建设 14家。大力推进位于浅山
丘陵区的皇寺康养区建设，打造玉
泉景区、整合西山康年资源、启动
守敬故里建设等工作正在有序进
行。发挥城区交通、人才、医疗等
优势，在现有爱晚红枫等 15家养
老机构的基础上，发展壮大“康
养+住宅”，打造城市康养式社区
新样板。

着眼于精准对接养老需求、培
育壮大银发经济，巨鹿县持续深化
养老和医疗的资源整合，积极探索
“医养结合”“康养结合”养老模
式，率先建立了长期护理保险制度
以及智慧医养服务平台，满足了社
会多层次的养老需求，形成了“政
府惠民生、失能群众有保障、医养
机构增效益”的多方共赢局面。

为更好地弘扬中医文化，邢台
市卫健委全力打造“扁鹊康养”旗
舰品牌，加快建设一批扁鹊堂和智
慧共享中药房，让广大群众看中医
更方便、用中药更放心。完善医养
结合政策体系，在加快人才培养、
扩大服务供给、发展中医药健康养
老等方面持续发力，探索推广“医
中有养、养中有医、居家有约、失
能有保”的医养结合模式，构建集
医养、康复、护理为一体的医养结
合服务框架。

邢台市卫健委有关负责人介
绍，该市将坚持以资源禀赋为基
础、以产业项目为依托、以政策支
持为保障，全力培育品牌化、连锁
化、规模化的康养产业集群，全力
打造“康养邢台”样板。

邢台全力打造京津冀康养度假目的地

康养遇民宿 旅游变旅居

河北日报讯 今天，省委常委
会召开扩大会议，认真传达学习习
近平总书记在新时代推动中部地区
崛起座谈会上和在湖南考察时的重
要讲话精神，研究我省贯彻落实意
见。省委书记倪岳峰主持并讲话。

会议指出，习近平总书记在新
时代推动中部地区崛起座谈会上和
在湖南考察时的重要讲话，高瞻远
瞩，内涵丰富，为深入实施区域协
调发展战略、推进中国式现代化指
明了前进方向。全省上下要深入学
习贯彻习近平总书记重要讲话精神，
与学习贯彻习近平总书记在全国两

会上的重要讲话精神结合起来，与
学习贯彻习近平总书记视察河北重
要讲话精神结合起来，进一步解放
思想、奋发进取，加快建设经济强
省、美丽河北，奋力谱写中国式现
代化建设河北篇章。要推动京津冀
协同发展向广度深度拓展，高标准
高质量推进雄安新区建设，深化区
域产业协作，协同推进生态环境保
护和绿色低碳发展，更好融入和支
撑新发展格局。要因地制宜发展新
质生产力，坚持以科技创新引领产
业创新，深入实施制造业重大技术
改造升级和大规模设备更新工程，

统筹推进深层次改革和高水平开放，
强化人才支撑，加快构建现代化产
业体系，推动高质量发展迈出新步
伐。要坚持城乡融合发展，全力抓
好春耕备耕，深化城乡环境整治，
提升基层治理效能，以更大力度扎
实推进乡村全面振兴。要全面加强
党的建设，巩固拓展主题教育成果，
组织开展好党纪学习教育，持续深
化整治形式主义为基层减负，全面
提振各级干部精气神，营造风清气
正、干事创业的政治生态。

会议还研究了其他事项。
来 源：河北日报
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倪岳峰主持并讲话

本报讯（巨锋） 3 月 20 日，县
委书记管志民到侯家庄乡，实地调
研 S341 省道内丘段及白沙河水毁修
复工程的建设进展情况。县委常委、
办公室主任董亮陪同调研。

在 S341 省道内丘段施工现场，
管志民详细听取了项目负责人关于
工程进展情况的汇报，实地察看了
施工现场，了解施工过程中的难点
和重点。他强调，S341 省道作为连
接内丘县与外界的重要通道，对于

改善群众出行条件、促进区域经济
发展具有重要意义。各相关部门要
切实增强责任感和紧迫感，加强协
调配合，确保工程质量和进度，为
群众创造一个安全、畅通的出行环
境。

随后，在白沙河水毁修复工程
现场，管志民实地察看了河道修复、
堤防加固等工程进展情况，并就如
何优化施工方案、提高施工效率等
问题与在场的工程技术人员进行了

深入交流和探讨。他指出，白沙河
作为我县的重要水源地，其水毁修
复工程对于维护生态平衡具有不可
替代的作用。施工单位要严格按照
设计方案和施工规范进行施工，确
保工程质量和安全。要加强工程监
管和质量检测，让每一项工程都经
得起时间和历史的检验。同时，要
注重环保和生态保护，确保工程建
设与环境保护相协调。

管志民到侯家庄乡实地调研S341省道
内丘段及白沙河水毁修复工程的建设进展情况

3 月 21 日是世界睡眠日。
当天，内丘县举办中医睡眠科
普讲座、健康义诊系列活动，
普及全民睡眠健康科学知识，
助力打好“扁鹊康养牌”，高
质量推进康养产业发展。

今年世界睡眠日我国主题
是“健康睡眠人人同享”。内
丘县特邀请来河北医科大学第
一医院中医科主任医师赵莆刚
和国医大师李士懋内丘工作室
主任王铎。他们以《基于“阴
阳寤寐”学说的失眠障碍中医
健康管理模式》 《谈国人失眠
病现状及中医治疗的特点和优
势》为题进行科普讲座，现场
有 300 余人聆听。

为帮助更多睡眠障碍患者
改善睡眠质量，当天下午，内
丘县中医院联合县直医疗部门
组织内科、外科、心血管内科
等医师，集中开展健康义诊活
动。

近两年，内丘县深挖扁鹊
中医药文化内涵，发挥道地药
材邢枣仁资源优势，利用邢枣
仁助眠特效，加快培育“健康
睡眠经济”，积极打造“扁鹊
康养地、国际助眠乡”特色品
牌，谋划建设了总投资 30 亿
元的扁鹊文化康养度假区项
目、总投资 20 亿元的 11 家助
眠酒店民宿群项目等一大批康
养文旅新业态，加快建设面向
京津、服务邢台市的“后花
园”，打造中国式现代化扁鹊
康养示范区。

来源：我看邢
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